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FECHA: 26 02 2026
TEMA: PRACTICAS DE AUTO CUIDADO
SUBTEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES DENTRO DEL AULA
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: JARDIN MANANTIAL
RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES A LA PRIMERA INFANCIA
POBLACION: FAMILIAS
HORA INICIO: 7:30 AM HORA FIN: 08:30 AM

OBJETIVO

Fomentar en las familias la conciencia activa sobre la importancia del autocuidado
y la prevencion de accidentes en el aula, promoviendo conductas responsables,
seguras y afectivas que protejan el bienestar integral de los nifios y nifias durante

su permanencia en el jardin infantil. frente al cuidado, la proteccion y la promocién
de ambientes seguros dentro del aula.

METODOLOGIA

Se realizé una socializacion con las familias del nivel de jardin sobre el tema, asi
mismo se entregd una infografia para dejar mas claro el tema

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

se dio inicio al encuentro dando la bienvenida a las familias, agradeciendo su
asistencia y participacion activa en los procesos del jardin. Se explicd que el
propodsito de esta reunion era socializar aspectos fundamentales sobre el

autocuidado infantil, asi como las estrategias implementadas en el aula para
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rotectores en la

prevenir accidentes, y el rol esencial de las familias como agentes p

vida cotidiana de los nifios y nifias.

A lo largo de la reunién, se abordaron los siguientes puntos:
¢ Qué entendemos por autocuidado en la primera infancia?

Se explicd que el autocuidado, desde la primera infancia, no se limita a la higiene
personal, sino que abarca El autocuidado en la primera infancia, especialmente en
la prevencidn de accidentes dentro del aula, se refiere a las estrategias y habitos
que los nifios y nifias adquieren para protegerse y desenvolverse de manera segura
en su entorno. Esto implica ensefarles, de manera lidica y adaptada a su
desarrollo, normas de seguridad, la identificacién de riesgos y la importancia de
seguir instrucciones, Algunas acciones clave para fomentar el autocuidado incluyen:

e Conocimiento del espacio: Orientar a los nifios sobre areas seguras,
reconocer los lugares donde deben moverse con cuidado y respetar las
normas del aula.

¢ Habitos de seguridad: Promover rutinas como caminar en lugar de correr,
guardar juguetes correctamente y utilizar materiales de manera adecuada.

¢ Autonomia supervisada: Ensefarles a identificar situaciones de riesgo y a
pedir ayuda a los adultos cuando sea necesario.

e Uso de materiales de manera responsable: Explicéﬁes coémo manipular
objetos como tijeras, pegamentos o muebles pequefios sin peligro

Prevencion de accidentes en el aula

Se socializo con los padres de familias algunos aspectos importantes que se tienen
en cuenta en el momento de que los nifios se encuentren en el aula

v Supervision constante por parte del equipo docente.
v Organizacion del mobiliario y materiales a la altura de los nifios.
v’ Eliminacion de objetos cortopunzantes o peligrosos.
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¥ Revisién diaria de espacios de juego y exploracion.

v Ensefianza de normas basicas como: caminar en lugar de correr, esperar
turnos, recoger juguetes, y reconocer zonas de riesgo.

ntes en la primera

Ademas, se les informo sobre los tipos mas comunes de accide
alas

infancia (caidas, golpes, tropiezos, ingesta de objetos pequerios) y se orientd
familias sobre cémo prevenir estos incidentes también en el hogar.

Las familias reflexionaron sobre su papel como modelo en practicas de autocuidado

y seguridad. Se plantearon estrategias conjuntas como:

e Enviar a los nifios con ropa cémoda y segura.
e Revision diaria de mochilas para evitar objetos inadecuados.
Conversar con los nifios sobre el uso adecuado de los espacios del jardin.

Se entregaron infografias con recomendaciones préacticas para continuar en casa el

trabajo de prevencion y cuidado, Se resalté la importancia de trabajar en equipo,

familia y jardin, para garantizar entornos seguros y protectores, se da por finalizada

la socializaciéon
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